
Emotiemeter van: ___________________________________________________ 

 

 

  
Wat voel ik? 

 

  
Wat ga ik doen? 

  
 
 
 
 
 

blij  

 
 
 
 
 
 

Fijn - rustig  

 
 
 
 
 
 

verdrietig  

 
 
 
 
 
 

geprikkeld  

  
 
 
 
 
 

boos  

 

 

 

Praktijk voor beelddenkers: Zo trots als een PAUW!  
www.zo-trots-als-een-pauw.nl 

 


